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大和国と伊勢神宮を結ぶ伊勢
本街道。中世の頃、伊勢参詣の
旅人で賑わいをみせ、宿場とし
て栄えました。古代には天照大
神鎮座の場所を求め、倭姫命が
通った道ともされています。

初瀬街道
は　せ
初瀬街道
は　せ

京・大和方面と伊勢を結ぶ初瀬街道
は、現在の松阪市六軒から青山峠を
越え、名張を経て奈良県の初瀬（長
谷）へと至ることからその名が付き
ました。古代より開けたこの街道は、
別名「斎王上路」とも呼ばれ、歴代の
斎王が往来しました。

伊勢本街道

伊勢神宮

165

165
蛭子神社

宇流冨志禰神社

阿紀神社

篠畑神社

阿保頓宮跡
大村神社

国史跡夏見廃寺跡

春日神社

神楽岡神社

八咫烏神社

室生寺

神戸神社神戸神社

姫石明神

  北畠神社
（北畠氏城館跡）
  北畠神社
（北畠氏城館跡）

真福院

雨龍神社跡

都美恵神社都美恵神社

御杖神社御杖神社

曽爾高原曽爾高原

まちあるきマップ
元伊勢伝承の地

歴史的な町並みで、家々の隙間から
ふと顔を出す自然の表情や、懐かし
い物が並ぶ店の軒先―。あなた好
みの被写体を見つけてみませんか。

カメラ女子のぶらぶら
お散歩マップ…Ｐ17・18

宇多秋宮・宇陀松山

斎王大来皇女の想いにふれながら、
パワースポットをめぐり歩いて、温
泉につかる、すっきりキレイになれ
るスピリチュアルなひめみこ旅。

スピリチュアル女子の
ひめみこ浪漫コース…Ｐ19・20

市守宮・名張
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（宇太阿貴宮）

大和国 曽爾高原エリア
P11大和国 御杖神社エリア

伊勢国
北畠神社エリア

3 4

古の斎王のおもかげを求
めて

元伊勢伝承をたずねる

元伊勢の伝承地は、主に近畿・東海地方に点在し、

東大和西三重エリアにはそのうち、

１宇多秋宮（宇太阿貴宮）

 2 佐佐波多宮　３市守宮

 4 穴穂宮　５敢都美恵宮 があります。

伝説がのこる場所や比定地も数多く

存在しています。

宇陀松山カメラ女子の
ぶらぶら お散歩マップ（P17.18）

スピリチュアル女子の
ひめみこ浪漫コース（P19.20）


